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Menll de Enero 2020

Salchichas de pollo

Zanahoria rallada

Pescado a la

Escalopa de ternera

Lechuga y maiz

Pescado al horno

Tomate y cebolla

Lomo con manzana

Ensalada con
gueso y manzana

MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
= i Macarrones con Puré de verduras Sopa de pasta Garbanzos
' tomate estofados
b= Albéndigas con Pollo al horno
T Lomo a la plancha sepia Pescado rebozado
c Zanahoria rallada
< Lechuga Sepia con o
<2[ - guisantes Huevo duro y Tomate alifiado
= Tortilla de aguacate --- tomates cherry -
Lclf. , Fruta Yogur
Fruta Fruta
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Arroz a la cubana Judias verdes Lentejas con Sopa de pescado Sopa de verduras
salteadas verduras con arroz

Pechuga de pollo a
la canela

Patatas fritas

Huevo con atun y

L1 -€1 14d VNVINIS

Espaguetis a la
bolofiesa

Brécoli con salmén

Fruta

Pudin de
calabaza

Yogur

Verduras

Fruta

Tomate alifilado

Tortilla con
zanahorias baby

Fruta

plancha Tortilla de alcachofas o -
. . Yogur Helado aguacate
Fruta Fruta T
Macedonia casera
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
?\r Fideos a la cazuela Arroz con verduras Judias blancas con Crema de Consomeé con
: chorizo i huevo duro
& Jamén dulce a la Hamburguesa de o calabacin °
— plancha ternera . - -
LCL Pescado en salsa Tortilla de patatas Pollo guisado con
< Ensalada Zanahoria rallada verde — patatas
<Zt Croquetas de Ensalada de pepino, Verduritas Ensalada variada Pan con tomate y
> pescado pimiento rojo y - - queso
LU‘L quinoa Yogur Fruta .
’ Fruta Matd
Fruta
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Ensalada de tomate, Guisantes con Fideua Menestra de verduras  Ensalada variada
aguacate y aceitunas beicon — - ——
negras Pescado al vapor Pollo a la plancha Paella de
Ternera estofada pescado

Flan de huevo
casero

1€ - ¢ 13d VNVINTIS

Nota: los segundos platos de color verde son para los alumnos que no comen carne.
Los primeros platos con carne se elaboran sin estos.
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