AMPA COL-LEGI ESPANYOL D’ ESCALDES-ENGORDANY - TEL. 825 537

DIETISTA
Marta Pons
Jansana

MENU DE Nj.V/'EM

E 27

SEMANA DEL 22- 26

Macarrones a la

Ternera en salsa
con verduras Pescado a la

Butifarra

Zanahoria rallada

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIRNES 12
S | Ensalada completa Puré de calabacin Judias blancas a la Fumet de pescado Ensalada variada
! marinera con atln
«Q : e 55
a1 Salchichas Escalopa de ternera Albdndigas de pollo xpmes
| Pescado al horno estofadas con :
a Puré de patata Tomate alifiado verduras Paglla mixta
% - Tomate y cebolla =
g Salchichas veganas Sticks vegetales Albondigas de AITOZ con pasas
= Yogur quinoa T
7] Fruta Fruta Fruta en almibar
Fruta
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
: 7]
Arroz con tomate Ensalada con pepinillos Menestra de Garbanzos con Consomé con huevo | m
y pasas verduras espinacas duro z
Pechuga de pollo a la - - >
s LAY B Rabas rebozadas  Tortilla con atin Hahbughicss ;
Lechuga 5 e " Patatas fritas m
g Pl de_Tanzana Zanahoria rallada Ensalada con :
Nuggets veganos  Torrada con escalivada - sojay aceitunas  Hamburguesa vegana |
Fruta =
Fruta Fruta Helado Macedonia natural
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Ensalada de Arroz caldoso Lentejas con Sopa de verduras Fideua
invierno zanahoria

Pollo a la naranja

Tomate Cherry,

Ensalada cesar

Fideos a la
cazuela

Fruta

Guisantes con
tomate y beicon

Pescado al horno

Patatas deluxe

Yogur

bolofesa romana
Tortilla de - Quinoa y pimiento queso y rucula
Fruta aguacate Tomate alifiado r0jo .
Fruta
Fruta Yogur Flan de galletas
LUNES 29 MARTES 30

0€ - 62 134 YNVINIS

Nota: los segundos platos de color verde son para los alumnos que no comen carne.
Los primeros platos con carne se elaboran sin esta.

Menus revisats per el Centre Dietetic, MPJ dietetica@andorra.ad




